Lagyszdjpad-plasztika utani tanacsok

TILOS:
- hideg, meleg, szénsavas, fliszeres, kemény-darabos ételek fogyasztdsa,
- hatsdé fogak mosasa, gargalizalds, szdjviz haszndlata,
- torokfert6tlenit6k hasznalata,
- hajmosds (ha muszaj, akkor allva zuhany alatt, fej [6gatdsat, tulzott hatrahajtasat kerilve),
- sportolas, fizikai munka, 3-4 kg-nal nehezebb targyak emelése,
- flrd6, szauna, szolarium, pezsg6firds, masszazs,
- szex,

- bdarmilyen, vérnyomads emelkedéssel jaro tevékenység.

JAVASOLT:
- bdséges folyadékfogyasztas,

- flrd6kad hasznalata helyett tusolas.

VERZES ESETEN AZONNAL JELENTKEZNI:

- a SE AOK Fiil-orr-gégészeti, Fej-nyaksebészeti Klinikan (1083 Bp., Szigony u. 36.)
vagy vidéken

- alakoéhelyhez legkdzelebbi fekvébeteg-intézményben!



